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  اسٍهیِ هطْشی ضْیذ هشکض آهَصضی دسهبًی

 

چطن   تیسلَل
دکتش اهیش ًسین فش 

 فَق تخصص عفًَی تخصصی 

پشستبسی کَدکبى ًٍٍگ   :هٌبع

 
 

 
 

  چطوي سلَليت
 تافت التْاب اس است ػثارت چطوي سلَليت

 ٍيزٍسي، ّاي ػفًَت تِ دليل چطوي حفزُ

 ساختواًْا هؼوَلاً اس مِ تامتزيايي يا قارچي

سيٌَس  تخػَظ هجاٍر ػفًَي ّاي تافت ٍ

 .ضَد هي هٌتقل چطن تِ ػفًَي ّاي

  ػلت
 دستگاُ اس ػفًَت سزايت اس چطوي سلَليت

 اس هجاٍرتي گستزش يا فَقاًي، تٌفسي

 يا هژُ گل هثل هجاٍر ػفًَي ماًًَْاي

 ٍ سيٌَسيت يا ٍ اضني هجزاي ػفًَت

 آتسِ، پَست، هَضؼي ّاي آسية ّوچٌيي

ضَد  هي ًاضي سخن سرد يا حطزات گشش
. 

 

 چطوي سلَليت هَارد درغذ 80 تا 60 ػاهل

جزاحي،  اػوال تزخي  حتي.است سيٌَسيت

 ػاهل هي تَاًٌذ ّن چطوي ّاي تِ ضز 

تاضٌذ   تيواري ايي مٌٌذُ ايجاد

 :تيواري ػلائن
 چطن ًاحيِ در درد خًَي، پز قزهشي، تَرم،

 ػلائن اس خَى سفيذ گلثَل ّاي افشايص ٍ

 مِ ػلائن ديگز ٍ است تيواراى ايي اغلي

 هَارد ضَد هي ديذُ تيواراى در است هوني

 چطن، حزمات هحذٍديت :هي تاضذ سيز

تة  ٍ ديذ ماّص

 :درهاى
 هي سيز هَارد ضاهل چطوي سلَليت درهاى

 :ضَد

  درهاًي تيَتيل آًتي ضزٍع -
 



 

 

  

 
 ٍرسش اًجام ػذم ٍ هٌشل در استزاحت- 3

 تَسط ضذُ تَغيِ سهاى تا  تزخيع اس تؼذ

 پشضل

 تِ ضخػي ٍسايل اس استفادُ ػذم-4

 لثاس ٍ حَلِ  هثل- هطتزك غَرت

 خَاب

 پايذار تة ػلائن گًَِ ّز ًظز اس مٌتزل- 5

 غَرت ًاحيِ تَرم  سزدرد،- سيٌَسيت، ،

 تِ مَدك فزستادى ػذم تِ تَغيِ-6

ّفتِ  يل تا هذرسِ
صهبى پزیشش بیوبس لطفب اص هسئَل بخص یب هسئَل 

ضیفت دس هَسد ًحَُ تْیِ غزا بشای ّوشاُ بیوبس بب قیوت 

. هٌبسب تَضیحبت لاصم اخز ضَد

اگش بعذ اص تشخیص ًیبص بِ هطبٍسُ تلفٌی داضتیذ بب ضوبسُ 

. ّبی ریل توبس بگیشیذ 

 04431977330: کبسضٌبس آهَصش 

:    ضوبسُ داخلی بخص 

: آدسس پست الكتشًٍیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 هبدس گشاهی کَدکبى بِ علت سي پبییي دس :تَجِ **

عَاسض جبشاى ًبپزیش  هی ببضٌذ کِ سقَط اص تختهعشض 

هشاقب سقَط کَدک اص تخت  خَاّطوٌذ است .داسد

.  ببضیذ
 

 :گزاهي هادر
 مَدماى در خفيف چطوي سلَليت

 آًتي تجَيش ٍ تا سزپايي غَرت تِ اغلة

 تا پيگيزي تا ٍ خَرامي ّاي تيَتيل

 در ٍلي ضَد هي درهاى فَاغل ًشديل

 در يا سال1 اس موتز مَدماى

 ضذيذ ػلائن تا ّوزاُ تيواري هَاردينِ

 است حالي تي ٍ ، استفزاؽ تالا تة هاًٌذ

 ٍ تجَيش تيوارستاى در تستزي تِ حتواً

است  ًياس ٍريذي تيَتيل آًتي

 
 :هْن ّاي غيِ تَ
 تا تواس اس پس دستْا ضستي- 1

  ّا چطن

 ػفًَت در(آلَدُ ٍسايل مزدى تويش -2

 )ٍيزٍسي آلَدُ

 

گزم  موپزس اس استفادُ- 

 مِ هَاردي در تيٌي احتقاى ضذ قطزُ- 

 .تاضذ سيٌَسيت اس ًاضي

 تا درهاى تيواري، ضذيذ ٍ ًادر هَارد در

 درهاى ٍ دّذ پاسخ ًوي تيَتيل آًتي

تزضحات  ٍ آتسِ تخليِ تزاي جزاحي

 .ضَد هي استفادُ سيٌَس ػفًَي

 هغش تِ ًشديني دليل تِ چطوي سلَليت

 تَاًذ هي هَقغ تِ ػذم درهاى غَرت در

 .مٌذ ًاپذيزي ايجاد جثزاى ٍ جذي اثزات

 هَقغ تِ ضزٍع در درهاى اّويت تٌاتزايي

 .آى است

 :پيطگيزي
 سزيغ ٍ هَقغ تِ درهاى در دقت

ػفًَت ّاي اطزاف  در ػفًَي تيواريْاي

.  چطن ًقص ػوذ ّاي در پيطگزي دارد
 
 


